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Оценочные и методические материалы, 

обеспечивающие реализацию АООП ООО 

 

№ Предмет Класс Учебник Оценочные и 

методические 

материалы 

Интернет- ресурсы 

1 Письмо и 

развитие речи 

8 Русский язык. Н.Г. Галунчикова 

М.Просвещение 2018г 

1. Программа  для специальных 

(коррекционных) 

общеобразовательных 

учреждений  для 5-9 классов 

под редакцией В.В. 

Воронковой 

Программа «Русский язык». 

Авторы: Н.Г. Галунчикова и др. 

- Москва: Просвещение, 2018. 

2.Егорова Н. Е. Поурочные 

разработки по русскому язык. 

Универсальное издание 8 кл.. – 

Москва: «ВАКО», 2018. 

3.Жердева Л. А. Русский язык в 

средней школе. Карточки-

задания в помощь учителю. 8 

класс. - 

Новосибирск:Сибирское 

университетское издательство, 

2018. 

4.Никулина М. Ю. 

Комплексный анализ текста. 

Рабочая тетрадь по русскому 

языку 8 кл. - Москва: 

1. http://www.edu.ru – Образовательный портал 

«Российской образование» 

2. https://educontest.net/component/content/art 

icle/94941. - Сайт «Образование». 

3. https://stranicha- 

metodichka.nethouse.ru/kodifikator - Сайт 

«Методичка». 

4. http://www.school.edu.ru –

 Национальный портал  «Российский 

общеобразовательный портал» 

5. http://rus.1september.ru - Сайт «Я иду на урок 

русского языка» 

6. http://www.ict.edu.ru – специализированный

 портал 

«Информационно-коммуникационные технологии в 

образовании 

7 http://www.college.ru – первый в России 

образовательный интернет-портал, 

включающий обучение школьников. 

8 http://yamal.org/ook/ - Опорный 

орфографический компакт по русскому языку 

(пособие по орфографии). 



«Экзамен»,2017 

Поурочные разработки. 8 

класс». Пособие для учителей 

ОО. 4-е издание, 

перерабоанное. – Москва: 

«Просвещение», 2017 

  9 Русский язык. Н.Г. Галунчикова 

М.Просвещение 2018г 

1. Программа  для специальных 

(коррекционных) 

общеобразовательных 

учреждений  для 5-9 классов 

под редакцией В.В. 

Воронковой 

.Программа «Русский язык». 

Авторы: Н.Г. Галунчикова и др. 

- Москва: Просвещение, 2018. 

2.Егорова Н. Е. Поурочные 

разработки по русскому язык. 

Универсальное издание 8 кл.. – 

Москва: «ВАКО», 2018. 

3.Жердева Л. А. Русский язык в 

средней школе. Карточки-

задания в помощь учителю. 8 

класс. - 

Новосибирск:Сибирское 

университетское издательство, 

2018. 

4.Никулина М. Ю. 

Комплексный анализ текста. 

Рабочая тетрадь по русскому 

языку 8 кл. - Москва: 

«Экзамен»,2017 

Поурочные разработки. 8 

класс». Пособие для учителей 

ОО. 4-е издание, 

перерабоанное. – Москва: 

«Просвещение», 2017 

1. http://www.edu.ru – Образовательный портал 

«Российской образование» 

2. https://educontest.net/component/content/art 

icle/94941. - Сайт «Образование». 

3. https://stranicha- 

metodichka.nethouse.ru/kodifikator - Сайт 

«Методичка». 

4. http://www.school.edu.ru –

 Национальный портал  «Российский 

общеобразовательный портал» 

5. http://rus.1september.ru - Сайт «Я иду на урок 

русского языка» 

6. http://www.ict.edu.ru – специализированный

 портал 

«Информационно-коммуникационные технологии в 

образовании 

7. http://www.college.ru – первый в России 

образовательный интернет-портал, 

включающий обучение школьников. 

8. http://yamal.org/ook/ - Опорный 

орфографический компакт по русскому языку 

(пособие по орфографии). 

2 Чтение и 

развитие речи 

8 Чтение З.Ф.Малышева 

М.Просвещение 2020г 

1. Программа  для специальных 

(коррекционных) 

общеобразовательных 

учреждений  для 5-9 классов 

под редакцией В.В. 

Воронковой 

Адаптированная  

программ основного общего 

1. Сайт Министерства образования и науки 

Российской 

Федерации http://www.mon.gov.ru_ 

2. Федеральный портал «Российское 

образование» http: //www.edu.ru 

3. «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам» http://window.edu.ru 

4. «Единая коллекция цифровых 



образования по литературе. 5 – 

9 классы./ под редакцией 

Малышева З.Ф.- Москва: 

Просвещение, 2016г.. 

3.Демиденко Е. Л. 

Контрольные и проверочные 

работы по литературе 5-9 

классы. Методическое 

пособие.- Москва: Дрофа,2019. 

 

образовательных ресурсов» 

- http://school-collection.edu.ru 

5. «Федеральный центр информационных 

образовательных ресурсов» 

- http://fcior.edu.ru 

6. Фундаментальная электронная 

библиотека «Русская литература и фольклор» 

www.feb-web.ru 

 7. Мифологическая энциклопедия 

www.myfhology.ru 

8. Издательский дом «Первое сентября» - www. 

1september.ru 

  9 Чтение А.К.Аксенова 

М.Просвещение 2021г 

1. Программа  для специальных 

(коррекционных) 

общеобразовательных 

учреждений  для 5-9 классов 

под редакцией В.В. 

Воронковой 

Адаптированная  

программ основного общего 

образования по литературе. 5 – 

9 классы./ под редакцией 

Малышева З.Ф.- Москва: 

Просвещение, 2016г.. 

3.Демиденко Е. Л. 

Контрольные и проверочные 

работы по литературе 5-9 

классы. Методическое 

пособие.- Москва: Дрофа,2019. 

 

1. Сайт Министерства образования и науки 

Российской 

Федерации http://www.mon.gov.ru_ 

2. Федеральный портал «Российское 

образование» http: //www.edu.ru 

3. «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам» http://window.edu.ru 

4. «Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов» 

- http://school-collection.edu.ru 

5. «Федеральный центр информационных 

образовательных ресурсов» 

- http://fcior.edu.ru 

6. Фундаментальная электронная 

библиотека «Русская литература и фольклор» 

www.feb-web.ru 

 7. Мифологическая энциклопедия 

www.myfhology.ru 

8. Издательский дом «Первое сентября» - www. 

1september.ru 

 

3 Математика 8 Математика. Т.В. Алышева 

М.Просвещение 2018г 

1. Программа  для специальных 

(коррекционных) 

общеобразовательных 

учреждений  для 5-9 классов 

под редакцией В.В. 

Воронковой 

Алышева Т.В. и др. 

Математика. Поурочное 

тематическое планирование 8-9 

классы.(8 вид) Пособие для 

учителей  

www.edu.ru (сайт МОиН РФ). 

www.school.edu.ru (Российский 

общеобразовательный портал). 

www.pedsovet.org (Всероссийский Интернет- 

педсовет) 

www.fipi.ru (сайт Федерального института 

педагогических измерений). 

www.math.ru (Интернет-поддержка учителей 

математики). 

www.mccme.ru (сайт Московского центра 

непрерывного математического образования). 



Задачник.8- 9 класс. Пособие 

для учащихся  

 

www.it-n.ru (сеть творческих учителей) 

www.som.fsio.ru (сетевое объединение методистов) 

http:// mat.1september.ru (сайт газеты 

«Математика») 

  9 МатематикаА.П.Антропов 

М.Просвещение 2021г 

1. Программа  для специальных 

(коррекционных) 

общеобразовательных 

учреждений  для 5-9 классов 

под редакцией В.В. 

Воронковой 

Алышева Т.В. и др. 

Математика. Поурочное 

тематическое планирование 8-9 

классы.(8 вид) Пособие для 

учителей  

Задачник.8- 9 класс. Пособие 

для учащихся  

 

www.edu.ru (сайт МОиН РФ). 

www.school.edu.ru (Российский 

общеобразовательный портал). 

www.pedsovet.org (Всероссийский Интернет- 

педсовет) 

www.fipi.ru (сайт Федерального института 

педагогических измерений). 

www.math.ru (Интернет-поддержка учителей 

математики). 

www.mccme.ru (сайт Московского центра 

непрерывного математического образования). 

www.it-n.ru (сеть творческих учителей) 

www.som.fsio.ru (сетевое объединение методистов) 

http:// mat.1september.ru (сайт газеты 

«Математика») 

4 Биология 8 Биология А.И. Никишов 

М.Просвещение 2020г 

Никишов. Биология. Животные 

Рабочая тетрадь (8 вид).Дрофа 2021г  

Программы специальных 

общеобразовательных 

учреждений  для детей VIII 

вида,  для 5-9 классов под 

редакцией В.В.Воронковой  М.: 

Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС,  

2010 год. 

О.А. Пепеляева Универсальные 

поурочные разработки по 

общей биологии 

•В.В. Горковенко "Уроки 

биологии. Пособие 

дляучителя""Просвещение 

 

1 Сайт «Мультиурок».: 

https://multiurok.ru/files/fond-otsenochnykh- sredstv-po-

biologii-5-9-klass.html 

2. Сайт «Урок.РФ»». https://clck.ru/UqUQK 

3. Сайт «Инфоурок» 

https://infourok.ru/kim-po-biologii-klassi- 2356474.html 

http://school-collection.edu.ru Единая коллекция 

цифровых образовательных ресурсов 

http://college.ru/biologiya/ Открытый колледж: 

Биология 

http://www.darwin.museum.ru Государственный 

Дарвиновский музей 

http://www.zin.ru/museum/ Зоологический музей в 

Санкт-Петербурге 

http://www.anatomus.ru/ Анатомия человека в 

иллюстрациях 

http://www.paleo.ru/museum/ Палеонтологический 

музей РАН 

http://www.anatomcom.ru/ Анатомия человека – 

атлас 

http://www.greeninfo.ru/ Энциклопедия растений 

http://www.theanimalworld.ru/ Животные 

https://resh.edu.ru/class/8/ Российская электронная 

школа 



  9 Биология А.И. Е.Н.Соломатина 

М.Просвещение 2021г 

Соломина. Биология. Человек. 

Рабочая тетрадь (8 вид) Дрофа 2019г 

Программы специальных 

общеобразовательных 

учреждений  для детей VIII 

вида,  для 5-9 классов под 

редакцией В.В.Воронковой  М.: 

Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС,  

2010 год. 

О.А. Пепеляева Универсальные 

поурочные разработки по 

общей биологии 

•В.В. Горковенко "Уроки 

биологии. Пособие 

дляучителя""Просвещение 

1 Сайт «Мультиурок».: 

https://multiurok.ru/files/fond-otsenochnykh- sredstv-po-

biologii-5-9-klass.html 

2. Сайт «Урок.РФ»». https://clck.ru/UqUQK 

3. Сайт «Инфоурок» 

https://infourok.ru/kim-po-biologii-klassi- 2356474.html 

http://school-collection.edu.ru Единая коллекция 

цифровых образовательных ресурсов 

http://college.ru/biologiya/ Открытый колледж: 

Биология 

http://www.darwin.museum.ru Государственный 

Дарвиновский музей 

http://www.zin.ru/museum/ Зоологический музей в 

Санкт-Петербурге 

http://www.anatomus.ru/ Анатомия человека в 

иллюстрациях 

http://www.paleo.ru/museum/ Палеонтологический 

музей РАН 

http://www.anatomcom.ru/ Анатомия человека – 

атлас 

http://www.greeninfo.ru/ Энциклопедия растений 

http://www.theanimalworld.ru/ Животные 

https://resh.edu.ru/class/8/ Российская электронная 

школа 

5 География 8 География Т.М. Лифанова 

М.Просвещение 2020г 

Лифанова. Рабочая тетрадь по 

географии материков и океанов (8 

вид) М.Русское слов 

Программы специальных 

общеобразовательных 

учреждений  для детей VIII 

вида,  для 6-9 классов под 

редакцией В.В.Воронковой  М.: 

Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС,  

2010 год.  

•«Конструктор» текущего 

контроля. География. 8-9 класс. 

Гусева Е.Е. 

•Мой тренажёр. География.7- 8 

класс. Николина В.В. 

 

•https://compendium.su/geographic/7klas_1/index. html

 поурочные планы 

• https://xn dtbhtbbrhebfpirq0k.xn--

p1ai/geo/8- 

klass/file/67769-vnutrennie-vody-rossii конспекты 

уроков 

• http://school-collection.edu.ru/ Единая 

коллекция цифровых образовательных ресурсов 

• https://fipi.ru Федеральный институт 

педагогических измерений 

• https://resh.edu.ru/ Российская 

электронная школа 

• https://www.culture.ru/ Портал культурного 

наследия, традиций народов 

• https://rosuchebnik.ru/ Российский

 учебник интерактивные контурные карты 

• https://www.bongeo.ru/p175aa1.html

 Скорая помощь по географии 

• https://kopilkaurokov.ru/geografiya

 уроки, тесты, презентации, конспекты 



  9 География Т.М. Лифанова 

М.Просвещение 2020г 

Лифанова. География. Рабочая 

тетрадь ( 8 вид) М.Русское слово 

2021г 

Программы специальных 

общеобразовательных 

учреждений  для детей VIII 

вида,  для 6-9 классов под 

редакцией В.В.Воронковой  М.: 

Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС,  

2010 год. 

•«Конструктор» текущего 

контроля. География. 8-9класс. 

Гусева Е.Е. 

•Мой тренажёр. География.7- 8 

класс. Николина В.В. 

 

•https://compendium.su/geographic/7klas_1/index. html

 поурочные планы 

• https://xn dtbhtbbrhebfpirq0k.xn--

p1ai/geo/8- 

klass/file/67769-vnutrennie-vody-rossii конспекты 

уроков 

• http://school-collection.edu.ru/ Единая 

коллекция цифровых образовательных ресурсов 

• https://fipi.ru Федеральный институт 

педагогических измерений 

• https://resh.edu.ru/ Российская 

электронная школа 

• https://www.culture.ru/ Портал культурного 

наследия, традиций народов 

• https://rosuchebnik.ru/ Российский

 учебник интерактивные контурные карты 

• https://www.bongeo.ru/p175aa1.html

 Скорая помощь по географии 

• https://kopilkaurokov.ru/geografiya

 уроки, тесты, презентации, конспекты 

6 История 8 История России. Б.П. Пузанов 

М.Владос 2020г 

•И. А. Артасов История России  

контрольные работы. – М.: 

Просвещение, 2020. 

•Марина Чернова: История 

Нового времени. Тесты к 

учебнику А. Я. Юдовской и 

др.- «Экзамен», 2020. 

•А.В.Иванов, 

И.А.Гиниятуллина, 

Н.А.Левина. История России. 

Тестовые задания. 

•Гусева А. Контрольно- 

измерительные материалы. 

История России. 8 класс.- 

«Вако», 2020. 

•Баранов П. А. Всеобщая 

история. История Нового 

времени. Проверочные и 

контрольные работы. 8 класс.- 

М.: Просвещение, 2016. 

•А.В.Иванов, 

И.А.Гиниятуллина, Н.А.Левина 

История России тестовые 

задания 9 класс.- М.: 

 Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов-http://school collection.edu.ru/ 

• Интернет-ресурсы по «Обществознанию» 

• Образовательные ресурсы Интернета

 — обществознание- 

http://www.alleng.ru/edu/social2.htm 

• Официальный сайт Федерального центра 

информационно-образовательных ресурсов- 

http://eor.edu.ru/ 

• Сайт учителя истории А. И. Чернова.- 

http://lesson-history.narod.ru 

 

http://www.alleng.ru/edu/social2.htm


Просвещение, 2016. 

  9 История России. Б.П. Пузанов 

М.Владос 2020г 

Коваль.Всеобщая история.История 

Нового времени.Поурочные 

рекомендации.Рабочая программа.8 

класс.  2020г.М.Просвещение 

•Марина Чернова: История 

Нового времени. Тесты к 

учебнику А. Я. Юдовской и 

др.- «Экзамен», 2020. 

•А.В.Иванов, 

И.А.Гиниятуллина, 

Н.А.Левина. История России. 

Тестовые задания. 

•Гусева А. Контрольно- 

измерительные материалы. 

История России. 8 класс.- 

«Вако», 2020. 

•Баранов П. А. Всеобщая 

история. История Нового 

времени. Проверочные и 

контрольные работы. 8 класс.- 

М.: Просвещение, 2016. 

•А.В.Иванов, И.А.Гиниятуллина, 

Н.А.Левина История России 

тестовые задания 9 класс.- М.: 

Просвещение, 2016. 

Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов-http://school collection.edu.ru/ 

• Интернет-ресурсы по «Обществознанию» 

• Образовательные ресурсы Интернета

 — обществознание- 

http://www.alleng.ru/edu/social2.htm 

• Официальный сайт Федерального центра 

информационно-образовательных ресурсов- 

http://eor.edu.ru/ 

• Сайт учителя истории А. И. Чернова.- 

http://lesson-history.narod.ru 

 

7 Обществознание 8 Обществознание 8 кл. . Л.Н. Боголюбов. М. 

Просвещение 2020г 

Кожин Ю. А. Тесты по 

обществознанию.5- 6 класс. М.: 

Русское слово, 2019. 

•Обществознание. 6 класс: 

экспресс – диагностика / 

Е.С.Королькова, Т.В.Коваль. – 

М.: Издательство «Экзамен», 

2019. 

 Комплекс материалов для 

подготовки учащихся. Учебное 

пособие- Интеллект-Центр, 

2021 г. 

http://www.ug.ru/ug_pril/gv_index.html 

• Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов-http://school collection.edu.ru/ 

• Интернет-ресурсы по «Обществознанию» 

• http://www.rsnet.ru 

• Образовательные ресурсы Интернета — 

обществознание- http://www.alleng.ru/edu/social2.htm 

• Обществознание в школе (дистанционное 

обучение)- 

http://subscribe.ru/catalog/economics.education.ei 

dos6social 

• Официальный сайт Федерального центра 

информационно-образовательных ресурсов- 

http://eor.edu.ru/ 

• Президент Российской Федерации- 

http://president.kremlin.ru 

• Программа ЮНЕСКО «Информация для 

всех» в России-http://www.ifap.ru – 

http://www.alleng.ru/edu/social2.htm


• Сайт учителя истории А. И. Чернова 

(электронные презентации к урокам 

обществознания).-http://lesson-history.narod.ru 

• сайт электронной библиотеки по 

обществознанию-http://historic.ru/ 

  9 Обществознание 9 кл. . Л.Н. Боголюбов. М. 

Просвещение 2020г 

Кожин Ю. А. Тесты по 

обществознанию.5- 6 класс. М.: 

Русское слово, 2019. 

•Обществознание. 6 класс: 

экспресс – диагностика / 

Е.С.Королькова, Т.В.Коваль. – 

М.: Издательство «Экзамен», 

2019. 

 Комплекс материалов для 

подготовки учащихся. Учебное 

пособие- Интеллект-Центр, 

2021 г. 

http://www.ug.ru/ug_pril/gv_index.html 

• Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов-http://school collection.edu.ru/ 

• Интернет-ресурсы по «Обществознанию» 

• http://www.rsnet.ru 

• Образовательные ресурсы Интернета — 

обществознание- http://www.alleng.ru/edu/social2.htm 

• Обществознание в школе (дистанционное 

обучение)- 

http://subscribe.ru/catalog/economics.education.ei 

dos6social 

• Официальный сайт Федерального центра 

информационно-образовательных ресурсов- 

http://eor.edu.ru/ 

• Президент Российской Федерации- 

http://president.kremlin.ru 

• Программа ЮНЕСКО «Информация для 

всех» в России-http://www.ifap.ru – 

• Сайт учителя истории А. И. Чернова 

(электронные презентации к урокам 

обществознания).-http://lesson-history.narod.ru 

• сайт электронной библиотеки по 

обществознанию-http://historic.ru/ 

8 Технология 8 Технология.8 кл. Технологии ведения дома. 

Учебник. М. : Просвещение, 2020. 

Программы  для 5-9 классов 

специальных (коррекционных) 

учреждений VIII вида: Сб.2. –

М.: Гуманист. Изд. Центр 

ВЛАДОС, 2015. под редакцией 

доктора педагогических наук 

В.В.Воронковой 

Технология. Примерные  

рабочие программ Предметная 

линия учебников В. 

М. Казакевича и др. 5—9 

классы: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаци В. 

М. Казакевич, Г. В. Пичугина, 

Г. Ю. Семёнова. — М. : 

Просвещение, 2020. 

http://rus.1september.ru 

http://www.yspu.yar.ru:8101/vestnik/pedagogicheskiy_ 

opyt/6_1/ 

http://domrezba.narod.ru/templates.html 

http://som.fio.ru/RESOURCES/GLOZMANAE/2003/1 

1/RVG.HTM 

http://som.fio.ru/RESOURCES/GLOZMANAE/2003/1 

1/LAT.HTM 

http://scholar.urc.ac.ru/ped_journal/numero5/article2.ht 

ml 

http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1051/index. 

htm 

http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1131/index. 

htm 

http://som.fio.ru/Resources/glozmanae/2003/12/GAM.h 

tm 

http://rus.1september.ru/


2. Технология. 

Методическое пособие. 

Предметная линия учебников 

В. 

М. Казакевича и др. 5—9 

классы: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций / 

В. М. Казакевич, Г. В. 

Пичугина, Г. Ю. Семёнова. — 

М. : Просвещение, 2020. 

 

 

http://www.engineer.bmstu.ru/res/RL6/book1/book/met 

od/doc/rezan.doc 

http://www.rusal.ru/pages/site_tools/glossary.html 

  9 Технология. 9 кл. Технологии ведения дома. 

Учебник. М. : Просвещение, 2020. 

Программы  для 5-9 классов 

специальных (коррекционных) 

учреждений VIII вида: Сб.2. –

М.: Гуманист. Изд. Центр 

ВЛАДОС, 2015. под редакцией 

доктора педагогических наук 

В.В.Воронковой 

Технология. Примерные  

рабочие программ Предметная 

линия учебников В. 

М. Казакевича и др. 5—9 

классы: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаци В. 

М. Казакевич, Г. В. Пичугина, 

Г. Ю. Семёнова. — М. : 

Просвещение, 2020. 

2. Технология. 

Методическое пособие. 

Предметная линия учебников 

В. 

М. Казакевича и др. 5—9 

классы: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций / 

В. М. Казакевич, Г. В. 

Пичугина, Г. Ю. Семёнова. — 

М. : Просвещение, 2020. 

 

 

http://rus.1september.ru 

http://www.yspu.yar.ru:8101/vestnik/pedagogicheskiy_ 

opyt/6_1/ 

http://domrezba.narod.ru/templates.html 

http://som.fio.ru/RESOURCES/GLOZMANAE/2003/1 

1/RVG.HTM 

http://som.fio.ru/RESOURCES/GLOZMANAE/2003/1 

1/LAT.HTM 

http://scholar.urc.ac.ru/ped_journal/numero5/article2.ht 

ml 

http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1051/index. 

htm 

http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1131/index. 

htm 

http://som.fio.ru/Resources/glozmanae/2003/12/GAM.h 

tm 

http://www.engineer.bmstu.ru/res/RL6/book1/book/met 

od/doc/rezan.doc 

http://www.rusal.ru/pages/site_tools/glossary.html 

9 Физическая 

культура 

8 1.Учебник. Физическая культура 5-6-7-8 

классы под редакцией М.Я Виленского, 

Москва 

«Просвещение» 2018 

В.И. Лях Физическая 

культура.  Рабочие 

программы 

Контрольные нормативы и 

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2 - научно-

методический журнал "Физическая культура: 

воспитание, образование, тренировка" 

http://rus.1september.ru - Сайт «Я иду на урок 

http://rus.1september.ru/


2. Учебник Физическая культура 8-9 классы 

под редакцией В.И Лях, Москва 

«Просвещение» 2018 

испытания по физической 

культуре 1-11 класс под 

редакцией В.И. Ляха. изд.-

Москва, 

«Просвещение» 2018 

Методические рекомендации. 

5-9 классы (В.И. Лях). М.: 

«Просвещение», 2018 

Контрольные нормативы  

физической культуры» 

Сайт «Инфоурок» https://infourok.ru/ 

http://school-collection.edu.ru Единая коллекция 

цифровых образовательных ресурсов 

https://videouroki.net// 

http://www.infosport.ru Национальная информационная 

сеть «Спортивная Россия». Ресурс содержит в себе 

разнообразные виды информации о спорте. 

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9 

 Методсовет. Методический портал учителя 

физической культуры  

http://www.fizkult-ura.ru/ Сайт «ФизкультУра»  

http://www.fizkulturavshkole.ru/ Проект создан в 

помощь учителям физкультуры, тренерам, студентам 

спортивных ВУЗов и СУЗов, любителям здорового 

образа жизни. Здесь отражена классика преподавания 

физической культуры, а также современные методы и 

приёмы.  

https://fizcultura.ucoz.ru/ ФИЗКУЛЬТУРА - сайт 

учителей физической культуры  

http://fizkultura-na5.ru/ На этом сайте собраны 

материалы, которые охватывают практически все 

аспекты преподавания физической культуры: 

программы по физкультуре, здоровьесбережения и 

видам спорта, календарно-тематическое планирование 

для всех классов, кроссворды , комплексы 

упражнений, правила соревнований, приказы 

Министерства образования и многое другое…  

http://fizkulturnica.ru/ Материалы, размещенные на 

этом сайте, предназначены для учителей физической 

культуры, учеников и их родителей. 

 

  9 1.Учебник. Физическая культура 5-6-7-8 

классы под редакцией М.Я Виленского, 

Москва 

«Просвещение» 2018 

2. Учебник Физическая культура 8-9 классы 

под редакцией В.И Лях, Москва 

«Просвещение» 2018 

В.И. Лях Физическая 

культура.  Рабочие 

программы 

Контрольные нормативы и 

испытания по физической 

культуре 1-11 класс под 

редакцией В.И. Ляха. изд.-

Москва, 

«Просвещение» 2018 

Методические рекомендации. 

5-9 классы (В.И. Лях). М.: 

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2 - научно-

методический журнал "Физическая культура: 

воспитание, образование, тренировка" 

http://rus.1september.ru - Сайт «Я иду на урок 

физической культуры» 

Сайт «Инфоурок» https://infourok.ru/ 

http://school-collection.edu.ru Единая коллекция 

цифровых образовательных ресурсов 

https://videouroki.net// 

http://www.infosport.ru Национальная информационная 

сеть «Спортивная Россия». Ресурс содержит в себе 

разнообразные виды информации о спорте. 

https://videouroki.net/
https://videouroki.net/


«Просвещение», 2018 

Контрольные нормативы  

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9 

 Методсовет. Методический портал учителя 

физической культуры  

http://www.fizkult-ura.ru/ Сайт «ФизкультУра»  

http://www.fizkulturavshkole.ru/ Проект создан в 

помощь учителям физкультуры, тренерам, студентам 

спортивных ВУЗов и СУЗов, любителям здорового 

образа жизни. Здесь отражена классика преподавания 

физической культуры, а также современные методы и 

приёмы.  

https://fizcultura.ucoz.ru/ ФИЗКУЛЬТУРА - сайт 

учителей физической культуры  

http://fizkultura-na5.ru/ На этом сайте собраны 

материалы, которые охватывают практически все 

аспекты преподавания физической культуры: 

программы по физкультуре, здоровьесбережения и 

видам спорта, календарно-тематическое планирование 

для всех классов, кроссворды , комплексы 

упражнений, правила соревнований, приказы 

Министерства образования и многое другое…  

http://fizkulturnica.ru/ Материалы, размещенные на 

этом сайте, предназначены для учителей физической 

культуры, учеников и их родителей. 

 

 


